Kilden til velsmag

Uge 46
Frokost 3c

Halal

Vegetar

Diaet

Menu 3c Uge 46

Mandag
Klap med smgr

2 kogt aeg

Klap med torske/
kartoffelpalaeg og
purlgg

Pglsehorn

Grgntsnacks

Klap med smgr
2 kogt aeg

Klap med torske/
kartoffelpdlaeg og
purlgg

Pglsehorn (halal)

Grgntsnacks

Klap med smgr
2 kogt aeg

Klap med
kartoffelpalaeg og
purlgg

Ostehorn

Grgntsnacks

Klap med dizetsmgr

Cherrytomat

Klap med torske/
kartoffelpdlaeg og
purlgg

Pglsehorn (dizet)

Grgntsnacks

Tirsdag
Klap med smgr

Frikadelle

Klap med
oksespegepglse

Sandwich med
frugtpalaeg

Grgntsnacks

Klap med smgr
Frikadelle
Klap med
oksespegepglse

(halal)

Sandwich med
frugtplaeg

Grgntsnacks
Klap med smgr
Quinoafrikadelle

Klap med
auberginepalaeg

Sandwich med
frugtpalaeg

Grgntsnacks

Klap med
dicetsmgr

Frikadelle
(diaet)

Klap med
oksespegepglse

Sandwich med
frugtplaeg

Grgntsnacks

Onsdag

Klap med smgr
Ostestang og
vindruer

Klap m.
mungbgnnehumus

Y2 wrap m. fyld af
kylling og
kartoffeltern

Grgntsnack

Klap med smgr
Ostestang og
vindruer

Klap m.
mungbgnnehumus

2 wrap m. fyld af
kylling og
kartoffeltern

Grgntsnack
Klap med smgr
Ostestang og

vindruer

Klap m.
mungbgnnehumus

Y2 wrap m. fyld af
courgetter og
kartoffeltern

Grgntsnack

Klap med disetsmgr

Vindruer

Klap m.
mungbgnnehumus

Y2 wrap m. fyld af
kylling og
kartoffeltern

Grgntsnack

NB. Med forbehold for endringer i frugt og gr@ntsnacks

Torsdag

Klap med smgr
Tunfrikadelle

Klap med
leverpostej

Grovbolle med
lammesalami og

pesto

Grgntsnacks

Klap med smgr
Tunfrikadelle

Klap med
leverpostej (halal)

Grovbolle med
lammesalami
(halal) og pesto
Grgntsnacks
Klap med smgr

Urtedelle

Klap med
ngddepostej

Grovbolle med
stegte courgetter

og pesto

Grgntsnacks

Klap med
disetsmgr

Tunfrikadelle

Klap med
leverpostej

Grovbolle med
lammesalami og

pesto

Grgntsnacks

Fredag

Klap med smgr
Tgrret abrikos
Klap med skinke
Grovbolle med
landsalami og

karse

Grgntsnacks

Klap med smgr
Torret abrikos
Klap med kalkun
Grovbolle med
landsalami

(halal) og karse

Grgntsnacks

Klap med smgr
Tgrret abrikos

Klap med
hummus

Grovbolle med
ost og karse

Grgntsnacks

Klap med smgr
Terret abrikos
Klap med skinke
Grovbolle med
landsalami og

karse

Grgntsnacks



Uge 46

Eftermiddag

3c

Halal

Vegetar

Diaet

Kilden til velsmag

Eftermiddag 3c uge 46

Onsdag

Mandag

Rugbrgd

Ngdder og
rosiner

> stk. frugt

Maelk

Rugbrgd

Ngdder og
rosiner

Y2 stk. frugt

Maelk

Rugbrgd

Ngdder og
rosiner

> stk. frugt

Maelk

Rugbrgd

Ngdder og
rosiner

Y2 stk. frugt

Maelk

Tirsdag

Rugbrgdsbolle
med rosin og
gulerod
Grgntsnack

Maelk

Rugbrgdsbolle
med rosin og
gulerod
Grgntsnack

Maelk

Rugbrgdsbolle
med rosin og
gulerod
Grgntsnack

Maelk

Rugbrgdsbolle
med rosin og
gulerod

Grgntsnack

Spinatsnegl|
Gulerodsstave

Maelk

Spinatsnegl
Gulerodsstave

Maelk

Spinatsnegl
Gulerodsstave

Maelk

Spinatsnegl

Gulerodsstave

NB. Med forbehold for endringer i frugt og gr@ntsnacks

Torsdag

Grovbolle med
abrikoskompot

Frugt

Maelk

Grovbolle med
abrikoskompot

Frugt

Maelk

Grovbolle med
abrikoskompot

Frugt

Maelk

Grovbolle med
abrikoskompot

Frugt

Fredag

Rugbr@gd med
crunchy
jordngddecreme
0og agurk

2 stk. frugt
Maelk

Rugbr@gd med
crunchy
jordngddecreme
og agurk

> stk. frugt
Maelk

Rugbrgd med
crunchy
jordngddecreme
og agurk

> stk. frugt
Meelk

Rugbrgd med
crunchy
jordngddecreme
0g agurk

Y2 stk. frugt



